
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

IL REGISTA 
Grant Baldwin è un regista, fotografo, montatore e compositore basato a Vancouver. I suoi lavori 

sono messi in onda su Knowledge, CBC, National Film Board, ESPN e BBC. Tra i film premiati, il 

suo primo documentario The Clean Bin Project e Just Eat It: A Food Waste Story, vincitore di tre 

Leo Awards, numerosi premi in altri festival e che ha raggiunto il secondo posto nella classifica dei 

documentari più visti su iTunes negli Stati Uniti. 

 

 

IL FILM 
Affascinanti e minacciose allo stesso tempo, le Coast Mountains del British Columbia ispirano da 

secoli artisti ed esploratori. La maggior parte di noi raramente si avventura in ambienti così selvaggi, 

come fanno invece Martina Halik e sua madre, la sessantenne Tania, tentando una traversata di 2300 

km dal Canada verso l’Alaska. Alla loro avventura si intrecciano ritratti di altri che hanno scelto 

questo stile di vita: un gruppo di suore che abitano in un monastero di montagna, un fotografo 

sopravvissuto a una valanga, un alpinista appassionato, un artista della neve, una coppia che ha 

vissuto isolata in montagna per circa 50 anni. This Mountain Life è un ritratto affascinante e profondo 

della passione dell’uomo per la montagna, sullo sfondo mozzafiato delle cime del British Columbia. 

 
«Dubito che qualcuno si sentirà impoverito per aver scalato una montagna». 

(Barry Blanchard) 

 

A cura di Maurizio Pinciroli 
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This Mountain Life 
Titolo originale: Id. 

Regia: Grant Baldwin 

Sceneggiatura: Jenny Rustemeyer 

Grant Baldwin 

Montaggio: Grant Baldwin 

Musica: Grant Baldwin, Stephen Fuller 

Interpreti: Simon Beck, Martina Halik, 

Tania Halik, Barry Blanchard 

Produzione: Jenny Rustemeyer 

Distribuzione: CAI 

Durata: 78’ 

Origine e anno: Canada, 2018 
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